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Lê Thị Hồng Vân - Khoa LLCT 
1. Đặt vấn đề

Trong điều kiện nước ta đang đẩy mạnh công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước, xây dựng nền kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa, phần đông sinh viên có ý thức học tập, lĩnh hội các tri thức nhằm góp phần xây dựng đất nước ngày càng giàu đẹp, văn minh. Tuy nhiên, do những tác động của mặt trái nền kinh tế thị trường, do cơ chế mở cửa hội nhập với nhiều luồng tư tưởng đan xen, một bộ phận sinh viên chưa ý thức rõ được vai trò, lý tưởng sống của mình đối với bản thân và đất nước. Vì vậy, giáo dục lý tưởng sống cho sinh viên trong giai đoạn hiện nay là một nhiệm vụ rất quan trọng và cần thiết.

Lý tưởng sống là những khát khao, nguyện vọng, những tư tưởng về tương lai tốt đẹp mà con người hằng mong tới. Người có lý tưởng sống cao đẹp là người luôn suy nghĩ và hành động để hoàn thiện mình hơn, giúp ích cho mình, gia đình, xã hội và đất nước. Lý tưởng sống có vai trò to lớn đối với hoạt động của con người, lý tưởng sẽ hướng dẫn cuộc đời mỗi người vượt qua mọi chông gai và can đảm chấp nhận mọi nghịch cảnh, mọi thử thách bởi có một lý tưởng để theo đuổi, có một lẽ sống cho cuộc đời thì đó chính là niềm hạnh phúc lớn lao nhất của mỗi con người. Sinh viên là những người trẻ tuổi, có những đặc điểm tâm lý riêng mang tính đặc thù, thường có sự biến đổi nhanh chóng về tâm lý, thích sự công bằng, ưa cái mới, có khả năng suy luận, sáng tạo, phân tích, thích được khẳng định mình ... Tuy nhiên, do sự biến đổi nhanh về tâm lý nên sinh viên rất nhạy cảm, dễ bị tác động trước những sự thay đổi và có thể trở nên phiêu lưu, quá khích nếu không được định hướng một cách đúng đắn, thiếu ý thức rèn luyện, non kém về tư tưởng chính trị, chưa nhận rõ về tình hình nhiệm vụ chính trị trong thời kỳ mới, thiếu ý chí phấn đấu, sống thực dụng, vị kỷ, coi thường các giá trị nhân văn, kỷ cương đạo lý, ngại tham gia các hoạt động xã hội, ít hiểu biết pháp luật, thiếu tính tự giác, thiếu ý thức khắc phục khó khăn, thiếu trách nhiệm với gia đình và xã hội, không đủ bản lĩnh để vượt qua những cám dỗ của đời sống vật chất … dẫn đến lười biếng, buông thả, sa vào các tệ nạn xã hội. Tất cả những điều đó đã ảnh hưởng đến những quan niệm đạo đức, lối sống, lý tưởng sống của một bộ phận sinh viên. Chính vì thế công tác giáo dục lý tưởng sống cho sinh viên trong giai đoạn hiện nay trở thành một nhiệm vụ hết sức quan trọng và cấp thiết để sinh viên hình thành được thế giới quan, nhân sinh quan đúng đắn, hình thành những phẩm chất cao đẹp, trở thành những con người ưu tú có lý tưởng, có đạo đức, có kỷ luật, có văn hoá đáp ứng với sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa hiện nay. 
2. Nội dung
  Trong bối cảnh đất nước và thời đại đang chuyển mình mạnh mẽ, dưới sự tác động của khoa học công nghệ, kinh tế thị trường, sự hội nhập, giao lưu kinh tế, văn hóa… đã ảnh hưởng tới đạo đức, lối sống và nhân cách của thanh niên Việt Nam theo cả hai chiều tích cực và tiêu cực. Phẩm chất “trung với nước, hiếu với dân” được đa số thanh niên trân trọng giữ gìn và phát huy; xuất hiện những đạo đức phẩm chất đạo đức mới phù hợp với truyền thống dân tộc và sự phát triển của xã hội. Tuy nhiên, thanh niên ngày nay đang đứng trước những thách thức đó là: lối sống thực dụng, cá nhân ích kỷ, đề cao đồng tiền, vật chất; coi thường đạo lý, phai nhạt lý tưởng cách mạng; một bộ phận thanh thiếu niên sống buông thả, thiếu trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội, sống đua đòi, vụ lợi. Bên cạnh đó, các thế lực thù địch hoạt động ngày càng tinh vi, âm mưu chia rẽ khối đại đoàn kết toàn dân tộc, xoá bỏ những thành quả của cách mạng; mục tiêu của các thế lực thù địch là luôn nhằm vào thanh niên, coi đây là đối tượng dễ lung lạc để dùng các thủ đoạn kinh tế, chính trị và văn hóa tác động làm biến chất, tạo mầm mống chống đối chế độ; ra sức lôi kéo, tha hóa thanh niên, kích động thanh niên tham gia các hoạt động gây mất ổn định tình hình an ninh chính trị đất nước. Để giáo dục lí tưởng sống cho sinh viên hiện nay, trong quá trình giảng dạy môn Chính trị giáo viên cần phải đảm bảo các nội dung sau:
Một là, tạo dựng niềm tin cho sinh viên vào sự lãnh đạo sáng suốt của Đảng, thấy được vai trò lãnh đạo cách mạng của Đảng, tin vào thực tiễn cách mạng ngày càng tốt đẹp của dân tộc. Chỉ khi nào sinh viên có niềm tin vững chắc vào con đường cách mạng thì họ mới xác định được mục đích của cuộc sống, tạo ra động cơ đúng đắn cho họ ngày càng hăng say học tập, nghiên cứu và hoạt động. Từ đó biến niềm tin thành sức mạnh cá nhân và hành động cụ thể để cống hiến cho xã hội và cho đất nước (thông qua bài 3,4,5,6).
          Hai là, giáo dục tinh thần yêu nước, yêu độc lập dân tộc gắn liền với chủ nghĩa xã hội, trung với Đảng, hiếu với dân. Từ đó, họ sẽ không bị rơi vào cạm bẫy của kẻ thù, quay lưng lại với giá trị tốt đẹp của dân tộc. Khơi dậy lòng tự hào dân tộc, tạo nội lực quan trọng cho sinh viên để họ có ý chí tự lực, tự cường, say mê trong học tập và xây dựng đất nước (thông qua bài học 3,4,8 trong giáo trình chính trị). 
    Ba là, thông qua những bài học thực tiễn về giá trị nhân văn của chủ nghĩa Mác – Lênin với mục tiêu giải phóng con người một cách triệt để nhất; thông qua giá trị nhân đạo trong tư tưởng Hồ Chí Minh và tinh thần, ý chí cách mạng sắt đá của Đảng Cộng sản Việt Nam để giáo dục chủ nghĩa nhân văn, nhân đạo cộng sản chủ nghĩa cho sinh viên, đó là chủ nghĩa nhân văn đấu tranh vì mục tiêu cao đẹp là giải phóng người lao động cần lao khỏi mọi sự áp bức, bóc lột đi tới xây dựng chủ nghĩa xã hội và chủ nghĩa cộng sản tạo điều kiện để phát triển toàn diện con người. Xây dựng thế giới quan, nhân sinh quan cộng sản chủ nghĩa nhân văn, nhân đạo làm tăng sức chiến đấu của sinh viên chống lại chủ nghĩa nhân đạo tư sản hẹp hòi khi ngồi trên ghế nhà trường để sau này là cơ sở để nhận thức giá trị tốt đẹp của chế độ xã hội chủ nghĩa, lựa chọn giá trị sống, giá trị của lý tưởng đạo đức cách mạng (thông qua bài học  1,2,3 trong giáo trình).
          Bốn là, kinh tế thị trường kích thích tính năng động, sáng tạo của cá nhân  nhưng lại nuôi dưỡng chủ nghĩa cá nhân cùng các căn bệnh của nó, điều này dễ làm sói mòn lối sống của sinh viên. Để khắc phục mặt tiêu cực này cần phải đẩy mạnh giáo dục ý thức cộng đồng, giáo dục để sinh viên hiểu rằng cộng đồng là nơi sinh ra và nuôi dưỡng mình trưởng thành, cộng đồng cũng là môi trường để con người khẳng định mình, phải nhận thức rõ quyền lợi và trách nhiệm của sinh viên với cộng đồng thông qua học tập và các hoạt động của Đoàn và của các tổ chức đoàn thể khác. Những phẩm chất này hình thành chủ yếu qua thực tế trải nghiệm trong cộng đồng, do đó nguyên tắc gắn lý luận với thực tiễn cần thiết hơn bao giờ hết và phương pháp cơ bản chúng ta có thể thực hiện ở đây là phương pháp trải nghiệm, ngoại khóa tạo những điều kiện thực tế để sinh viên được trải nghiệm, được trực tiếp chứng kiến, tham gia các hoạt động cộng đồng, lịch sử. Chúng ta có thể tổ chức các buổi xem phim lịch sử, hay về cuộc đời, sự nghiệp cách mạng của Hồ Chí Minh hoặc tổ chức các buổi tham quan thực tế các bảo tàng, các di tích lịch sử. Từ những tình cảm, xúc động, sự cảm phục sẽ bồi đắp cho các em tình yêu thương con người, tình yêu quê hương, đất nước và ý thức bảo vệ đất nước.

      Năm là, giáo dục đạo đức nghề nghiệp cho sinh viên để sinh viên phấn đấu học tập, rèn luyện và nghiên cứu khoa học chuẩn bị những hành trang tri thức cần thiết, quan trọng hơn họ thấy rõ mối quan hệ giữa quyền lợi, trách nhiệm và nghĩa vụ của bản thân mình khi ra trường cần phải biết lao động, cống hiến và được
nhận những giá trị từ kết quả lao động của mình. Khả năng làm việc theo nhóm, tính chuyên nghiệp, năng lực sử dụng ngoại ngữ là công cụ giao tiếp và làm việc của nguồn nhân lực còn rất hạn chế; tinh thần trách nhiệm làm việc, đạo đức nghề nghiệp, đạo đức công dân, ý thức văn hoá công nghiệp, kỷ luật lao động của một bộ phận đáng kể người lao động chưa cao; năng suất lao động còn thấp so với nhiều nước trong khu vực và thế giới (đáng lo ngại là năng suất lao động của Việt Nam có xu hướng tăng chậm hơn so với các nước đang phát triển trong khu vực như Trung Quốc, Ấn Độ, In-đô-nê-xia, Thái Lan). 

          Sáu là, phổ biến, giáo dục ý thức chấp hành pháp luật cho sinh viên. Trong giai đoạn hiện nay, tình hình tội phạm ngày càng phức tạp, vi phạm pháp luật của sinh viên đang có xu hướng gia tăng và khó kiểm soát. Vì vậy, chúng ta cần phải tăng cường công tác phổ biến, giáo dục ý thức pháp luật cho sinh viên để nâng cao hiểu biết pháp luật, ý thức chấp hành pháp luật, giảm tình trạng vi phạm pháp luật trong một bộ phận sinh viên hiện nay. Việc nâng cao ý thức pháp luật cho sinh viên cũng góp phần vào việc xây dựng một lý tưởng sống cao đẹp cho sinh viên Việt Nam trong thời kỳ đổi mới của đất nước. Và như vậy, sinh viên sẽ sớm trở thành công dân tốt, người lao động tốt. Từ năm 2013 đến tháng 6 năm 2014, toàn quốc đã phát hiện 20.805 vụ trên tổng số 30.389 đối tượng thanh thiếu niên phạm tội. Lực lượng công an các cấp đã tiến hành điều tra làm rõ và xử lý hình sự 13.185 vụ với 21.297 đối tượng (chiếm 63% số vụ, chiếm 70% số đối tượng) và xử lý hành chính 7.620 vụ với 9.092 đối tượng. Trong đó: đưa vào trường giáo dưỡng, cơ sở giáo dục: 1327 người; giáo dục tại xã, phường: 1.544 người; giao cho gia đình quản lý, giáo dục: 4.130 người, biện pháp khác: 2.091 người (Nguồn: Bộ Công an, Thống kê số liệu thanh thiếu niên vi phạm pháp luật năm 2013 và 6 tháng đầu năm 2014).
          Bảy là, tạo ra nhiều sân chơi bổ ích, hấp dẫn cho sinh viên như: các hoạt động vui chơi, giải trí, văn nghệ, thể thao…đây chính là một kênh giáo dục lý tưởng, lối sống, hành động đúng đắn, lành mạnh cho sinh viên và có thể giúp họ tránh xa các tệ nạn xã hội.

Tám là, xây dựng thái độ chính trị đúng. Thái độ chính trị là tình cảm chính trị của mỗi người trước các vấn đề chính trị, thời sự của đất nước. Tình cảm chính trị là sản phẩm tổng hợp của tình cảm đạo đức, tình cảm trí tuệ và tình cảm thẩm mỹ, trong đó tình cảm trí tuệ là cơ sở, nền tảng. Nội dung của tình cảm chính trị thể hiện rất phong phú, đó là lòng yêu nước, yêu chủ nghĩa xã hội, yêu lao động, yêu khoa học, lòng nhân ái, ham học hỏi, yêu cái đẹp, ghét bất cập, bóc lột, ghét sự bất công xã hội,...Thái độ chính trị đúng đắn, biểu hiện trước hết là thái độ khách quan, được xây dựng trên cơ sở hệ thống tri thức lý luận chính trị khoa học, xuất phát từ thực tiễn của đất nước, từ lợi ích chung của xã hội. Một bộ phận sinh viên chưa nhận thức đầy đủ về vai trò trách nhiệm của mình cũng như chưa nhận thức đầy đủ về truyền thống cách mạng lịch sử của dân tộc. Còn thiếu quan tâm, bàng quan chính trị thâm chí còn giảm sút niềm tin, phai nhạt lý tưởng cách mạng, thiếu bản lĩnh, bị lôi kéo tham gia vào các hoạt động vi phạm pháp luật. thời gian qua, hàng trăm em sinh viên ở một số trường đại học bị buộc phải nghỉ học do một số nguyên nhân, trong đó có nguyên nhân lười học ham chơi, thiếu ý thức, động cơ học tập đúng đắn...
Thái độ chính trị đúng có vai trò quan trọng, làm cho mỗi người phấn chấn, hăng hái, tạo nên sức mạnh tinh thần và thể chất, thúc đẩy mọi người hoàn thành tốt nhiệm vụ. Ý thức chính trị đúng đắn của sinh viên hiện nay thể hiện ở kết quả học tập và rèn luyện về lập trường giai cấp, về trình độ lý luận chính trị, về thực hiện đường lối của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước, về quy định của trường, đoàn, hội và cả từng giáo viên. Thái độ chính trị đúng là thước đo trình độ chính trị của sinh viên. Vì vậy, trong quá trình tu dưỡng đạo đức cách mạng, mỗi sinh viên phải hết sức coi trọng việc xây dựng thái độ chính trị đúng nhằm góp phần tích cực thực hiện tốt các mục tiêu đã xác định. Ví dụ: vụ việc Trung Quốc hạ đặt giàn khoan Hải Dương 981 trái phép trên vùng biển đặc quyền kinh tế và thềm lục địa của Việt Nam đã và đang thu hút sự chú ý, quan tâm đặc biệt của nhân dân cả nước, trong đó có các bạn trẻ. Dù ở trong nước hay đang sinh sống, học tập ở nước ngoài, thanh niên Việt Nam luôn hướng về Biển Đông. Bằng sự sáng tạo của mình, tuổi trẻ Việt Nam đã có rất nhiều hình thức, phương pháp để thể hiện lòng yêu nước và tinh thần dân tộc. Các diễn đàn đấu tranh của tuổi trẻ phản đối Trung Quốc vi phạm chủ quyền lãnh thổ Việt Nam đã tạo tiếng vang dư luận trong nước và quốc tế. Điều đó cho chúng ta thấy sự nhiệt huyết, tình yêu nước luôn cháy bỏng của tuổi trẻ, xóa tan những lo ngại khi cho rằng thanh niên ngày nay thờ ơ, vô cảm với đời sống xung quanh.

Dùng sự hiểu biết đúng đắn của mình, giúp đỡ mọi người cùng hiểu, tổ chức hành động đúng: Bên cạnh những hoạt động thể hiện lòng yêu nước có văn hóa của thanh niên, vẫn có những sự việc gây mất an ninh, trật tự ở một số nơi mà các phương tiện thông tin đại chúng đã đưa tin khiến chúng ta phải suy nghĩ. Vì vậy chúng ta cần có những biện pháp tuyên truyền, giáo dục, định hướng tư tưởng cho thanh niên để vừa phát huy sức mạnh của tuổi trẻ, vừa đoàn kết tập hợp họ tự giác thực hiện các nhiệm vụ chính trị, xã hội đúng với tinh thần dân tộc và quan điểm của Đảng, pháp luật của Nhà nước là một vấn đề quan trọng, cấp thiết. Đây là một vấn đề không mới nhưng luôn mang tính thời sự. Ví dụ, việc truyền thông chào đón Đoàn Thị Hương về nước dễ khiến giới trẻ học theo để “nổi tiếng vì tai tiếng” góp phần làm đảo lộn giá trị, chuẩn mực xã hội. Truyền thông, quan chức và xã hội đã đi quá đà trong định hướng sai lầm cho giới trẻ về nhân cách, thị hiếu và lý tưởng sống. Giáo viên cần đánh giá khách quan mặt tiêu cực và hạn chế của hình ảnh trên để định hướng sinh viên có lối sông tốt đẹp, nổi tiếng vì thành tích, vì đem lại vinh danh cho đất nước.
          Thực hiện tốt một số nội dung giáo dục lý tưởng sống cho sinh viên trong thời kỳ công nghiện hoá, hiện đại hoá, hội nhập kinh tế quốc tế là góp phần đào tạo, giáo dục thế hệ thanh niên nói chung và sinh viên nói riêng vừa "hồng", vừa "chuyên", đồng thời bước đầu hình thành những giá trị mới về con người với các phẩm chất về trách nhiệm xã hội, ý thức công dân, dân chủ, chủ động, sáng tạo, khát vọng vươn lên. Có như vậy mới đào tạo được thế hệ thanh niên, sinh viên có sức khỏe, có kiến thức, có phẩm chất chính trị, đạo đức, trở thành những người công dân tốt, đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ Tổ quốc trong giai đoạn hiện nay.
3. Kết luận 

Trong tiến trình lịch sử dựng nước và giữ nước, các thế hệ thanh niên Việt Nam luôn là lực lượng to lớn có những đóng góp quan trọng. Đảng ta đã xác định thanh niên giữ ví trí trung tâm trong chiến lược phát huy nguồn lực con người. Đảng đặt niềm tin sâu sắc vào thanh niên, phát huy vai trò làm chủ và tiềm năng to lớn của thanh niên trong công cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

Tuy nhiên trước tác động của kinh tế thị trường và những ảnh hưởng trong bối cảnh hội nhập quốc tế, một bộ phận thanh niên, sinh viên có biểu hiện sa sút về đạo đức lối sống, thiếu trung thực, lười lao động, thích hưởng thụ. Một số ít sinh viên rơi vào tệ nạn cờ bạc, rượu bia, nghiện chơi game, đặc biệt là nghiện điện thoại di động. Đi đâu chúng ta cũng thấy các em suốt ngày lướt web trên điện thoại, đam mê với cuộc sống ảo trên internet. Tình trạng sinh viên vi phạm pháp luật tiếp tục có diễn biến phức tạp cả về tính chất và mức độ. 
Phải giáo dục sinh viên biết sống có lý tưởng, vì, trước hết, đó là cuộc sống tốt đẹp, giúp cho bản thân vươn tới tầm cao của thời đại mới. Khi đã xác định được lý tưởng cao đẹp, thấy rõ được mục đích, ý nghĩa cao đẹp cuộc sống của mình, mỗi sinh viên có thể phát huy được ý chí và nghị lực lớn lao, khắc phục mọi khó khăn, trở ngại, sửa chữa mọi khuyết điểm, nhược điểm của mình... để thực hiện lý tưởng. Vươn lên cuộc sống có lý tưởng, sinh viên sẽ tự nâng mình lên tới tầm cao của thời đại mới. Sinh thời, Hồ Chí Minh sống trong cảnh nước mất nhà tan, nhân dân sống trong cảnh lầm than nô lệ, nhưng vì sống có lí tưởng, Người đã ra đi tìm được con đường cứu nước cho dân tộc Việt Nam khi vừa 21 tuổi. Sinh viên phải biết trân quý công lao của Bác để học tập và làm theo tấm gương của Người. 
4. Kiến nghị
Một là, giáo dục một cách thường xuyên, sâu rộng trong toàn trường để mỗi người nhận thức sâu sắc và đầy đủ về truyền thống dân tộc, về những hy sinh to lớn của các thế hệ ông cha ta để chúng ta có được ngày nay, qua đó  nâng cao tinh thần yêu nước, tự hào về truyền thống anh hùng của dân tộc, coi đó là lương tâm, trách nhiệm của mỗi người Việt Nam yêu nước.

Hai là, tổ chức sinh viên nêu cao tinh thần đại đoàn kết dân tộc theo tư tưởng Hồ Chí Minh, tôn trọng và phát huy quyền làm chủ tập thể của sinh viên, tạo sự đồng thuận cao trong tập thể lớp để mỗi sinh viên đều có thể góp sức mình vào lớp học, vào sự nghiệp chung của Ðảng ta, đất nước ta, xây dựng khối đại đoàn kết dân tộc thành một khối vững chắc của dân tộc. Ðồng thời, giải quyết tốt mối quan hệ đúng đắn mối quan hệ giữa cá nhân - gia đình - tập thể - xã hội, giữa nghĩa vụ và quyền lợi.

Ba là, đẩy mạnh phong trào thi đua yêu nước, học tập và làm theo tư tưởng đạo đức Hồ Chí Minh nhằm phát huy ý thức trách nhiệm và lương tâm nghề nghiệp của  mỗi người trong từng công việc, hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ được giao, góp phần vào sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa, xây dựng đất nước ta "đàng hoàng hơn, to đẹp hơn", đưa "dân tộc ta bước tới đài vinh quang, sánh vai với các cường quốc năm châu" như Bác Hồ hằng mong muốn.
Thứ tư, khơi dậy tinh thần và nhiệt huyết tuổi trẻ, định hướng suy nghĩ và hành động cho thanh niên xung kích trong các lĩnh vực của đời sống xã hội.
Trong điều kiện xây dựng nền kinh tế thị trường, giao lưu hội nhập quốc tế, giáo dục tinh thần cách mạng cần chú trọng giáo dục cho thanh niên biết hướng suy nghĩ và hành động của mình vào mục đích “Dân giàu, nước mạnh, xã hội dân chủ, công bằng, văn minh”; sự phát triển hòa bình, ổn định bền vững của đất nước. Nội dung cần tập trung vào tăng cường giáo dục lý tưởng, đạo đức cách mạng, truyền thống dân tộc cho thanh niên, khơi dậy trong thanh niên lòng tự hào dân tộc, có lý tưởng sống cao đẹp, có ý thức trách nhiệm công dân, có ý chí tự lực tự cường, xung kích trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
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